
                

LOS HOMBRES ANTE LA VIOLENCIA SEXISTA 

25 NOVIEMBRE, día internacional contra la violencia hacia las mujeres 

 

1. La violencia contra las mujeres, sea del tipo que sea, es totalmente despreciable; 

creemos que los hombres debemos implicarnos definitivamente en erradicarla. 

2. Rechazamos cualquier motivo para llevar a cabo, justificar, excusar o callar actos 

violentos contra cualquier mujer. 

3. Esta violencia la sufren las mujeres por ser mujeres, y es una de las consecuencias más 

graves de la falta de igualdad que padecemos. Es un claro quebrantamiento de los derechos 

humanos, que puede llegar hasta el extremo del asesinato, completamente inadmisible.  

4. Creemos que es una injusticia estructural muy arraigada, de la que debemos erradicar 

todo rastro, tanto de la sociedad, como de cada una de las personas afectadas. 

5. Los hombres queremos – y necesitamos- la igualdad entre mujeres y hombres. Queremos 

y soñamos un planeta cuidado, seguro, hermoso y compartido equitativamente con todas las 

personas, sin distinción alguna.  

...POR TANTO 

6. Estamos trabajando a nivel personal, colectivo, educativo y social para visibilizar, 

deslegitimar, enfrentar y eliminar la violencia contra las mujeres. 

7. Nos comprometemos a abandonar los valores y actitudes violentas y generadoras de 

riesgo que el sistema patriarcal nos ha impuesto como parte de ser y de realizarnos como 

hombres. 

8. Promovemos la educación ética, social, emocional y sexual de jóvenes y mayores, para 

evitar que el machismo se extienda más. Vamos a intentar llegar al resto de hombres, para que 

organizados en base al respeto, cada hombre haga su camino hacia la igualdad.  

9. Nuestro compromiso es construir día a día una sociedad igualitaria, justa, horizontal y 

pacífica, hasta que nadie oprima a nadie.  

10. Y creemos que sólo junto con las mujeres es posible conseguirlo. 

 

 

 

 

 

 

 

Gizon Sarea gizonsarea@gmail.org 
Si algo te resulta dificil de entender o aceptar, comentalo con alguien, o contacta con nosotros 
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